
SOULFUL BOOTCAMP AND A LIFE MORE EXTRAORDINARY 
ARE EXCITED TO HOST THE VIRTUAL EVENT

A DAY OF CARDIO / STRETCH / MINDFULNESS / COACHING /
INSPIRING SPEAKERS / CONNECTING

BOOTCAMP MORE

soulful bootcamp
PROVIDES SPACE FOR PEOPLE TO CREATE A
DAY FOR THEMSELVES - TO EXHALE, SWEAT,
STRETCH - AND FEEL CONNECTED DURING THIS
LOCKDOWN PERIOD

a life more extraordinary
OFFERS INSPIRATIONAL STORIES, OPEN
CONVERSATIONS AND REFLECTIONS AIMING
FOR SOMETHING MORE EXTRAORDINARY THAN
A 'NEW NORMAL'



BOOTCAMP MORE

coaching
TAKE SOME TIME TO THINK ABOUT
HOW YOU WANT TO EMERGE AFTER
LOCKDOWN

hiit
GET YOUR LYCRA ON AND SWEAT OUT
ALL MEMORY OF LOCKDOWN. IF IT’S
SUNNY, TAKE US OUTSIDE!

inspire
HEAR INCREDIBLE SPEAKERS AND GET
READY TO EMBRACE YOUR LIFE MORE
EXTRAORDINARY

barre & pilates
STRETCH AND STRENGTHEN AND GET
THOSE MUSCLES READY FOR LESS
COUCH TIME!

meditation
BACK BY POPULAR DEMAND! BREATHE,
RE-CENTRE AND FOCUS YOUR SPIRIT
ON WHAT’S TO COME

barre
JOIN US FOR A WELL EARNED
COCKTAIL AND A CHAT

OPT IN OR OUT OF ACTIVITIES TO CURATE THE DAY YOU NEED! 
 
 
 



migrateful
WHO SUPPORT MIGRANT CHEFS WHO ARE STRUGGLING TO INTEGRATE AND ACCESS
EMPLOYMENT IN THE UK. YOU CAN DONATE HERE AND/OR SIGN UP TO ONE OF THEIR CLASSES
HERE

shelter
WHO HELP PEOPLE FACING HOMELESSNESS. GIVEN THE PANDEMIC CONDITIONS AND
UNEMPLOYMENT RATES, MORE PEOPLE THAN EVER ARE FACING HOMELESSNESS.  SHELTER
HAVE SET UP AN EMERGENCY APPEAL TO RAISE FUNDS TO SUPPORT THE INCREASED
WORKLOAD. YOU CAN DONATE HERE

soulscape
WHO WORK WITH YOUNG PEOPLE IN BERKSHIRE TO GIVE THEM SPACE AND TOOLS TO COPE
WITH INCREASING LEVELS OF PRESSURE AND MENTAL HEALTH ISSUES FACING THEIR AGE
BRACKET. YOU CAN DONATE HERE

GIVING IS A KEY PART OF FEELING HEALTHY. IF YOU JOIN US
FOR BOOTCAMP MORE EXTRAORDINARY WE ENCOURAGE YOU
TO DONATE TO ONE OF THE FOLLOWING ORGANISATIONS:

https://www.justgiving.com/campaign/Migratefulcookeryschool
https://www.migrateful.org/classes/
https://england.shelter.org.uk/donate/helpline?reserved_appeal_code=20210304-IG-27
http://soulscape.org.uk/donate/


ZOOM LINK : HTTPS://US02WEB.ZOOM.US/J/81184936147?PWD=WWJTAMPZAZDIOG1UNFLCRHUXWXPSDZ09

            

  
AACCTTIIVVIITTYY  HHOOSSTT  WWHHAATT  TTOO  EEXXPPEECCTT  

WWHHAATT  TTOO  
BBRRIINNGG//PPRREEPPAARREE  
  

CCOOSSTT  

77..4400  ––  
77..5555  

QQUUIICCKK  HHEELLLLOO    CCoommmmuunnaall  
WWeellccoommee  aanndd  cchhaannccee  ttoo  
mmeeeett  ssoommee  ppaarrttiicciippaannttss    

HHeeaalltthhyy  bbrreeaakkffaasstt    
((eegg  ssmmooootthhiiee))  

  

88..0000--
88..4455  

BBAARRRREE  FFLLOOWW    
EEssmmee  BBeennjjaammiinn  

RReeggiisstteerr  hheerree  

‘‘SSttrreennggtthh  &&  SSppiirraall’’  --  llooww  
iimmppaacctt  mmoovveemmeenntt  
iinnssppiirreedd  bbyy  ppiillaatteess  &&  ddaannccee  

PPiillaatteess  mmaatt,,  bbaarrrree  
ssoocckkss  ((oorr  
eeqquuiivvaalleenntt))    

TTBBCC  ––  cchhaaiirr,,  ppiillllooww  
eettcc..  

££33//££66//££99      

((yyoouurr  cchhooiiccee  
wwhheenn  yyoouu  
bbooookk))  

99..0000--
99..4455  

BBAARRRREE  
SSTTRREETTCCHH  &&  
RREESSTTOORREE    

EEssmmee  BBeennjjaammiinn  

RReeggiisstteerr  hheerree  

‘‘RReellaaxx  &&  RReenneeww’’  --  ggeennttllee  
mmoovveemmeenntt  sseeqquueenncceess  ttoo  
ssttrreettcchh,,  lleennggtthheenn  &&  
bbrreeaatthhee  

PPiillaatteess  mmaatt,,  
ccoommffoorrttaabbllee  
((wwaarrmm))  ccllootthheess  ttoo  
ssttrreettcchh  iinn  

OOppttiioonnaall::  ppiillllooww,,  
rruugg  

££33//££66//££99    

((yyoouurr  cchhooiiccee  
wwhheenn  yyoouu  
bbooookk))  

1100..0000--
1100..1155  

QQUUIICCKK  HHEELLLLOO  CCoommmmuunnaall  
QQuuiicckk  hheelllloo  aanndd  mmeeeett  
ssoommee  ppaarrttiicciippaannttss  

HHeeaalltthhyy  ssnnaacckk  ((eegg  
ffrruuiitt))  oorr  aa  ccuuppppaa!!  

  

1100..3300--
1111..1155  

HHIIIITT    
KKaattiiee  SSiiddddllee  

RReeggiisstteerr  hheerree  

RReelleeaassee  eennddoorrpphhiinnss  ffoorr  
tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  ddaayy  wwiitthh  aa  
hhiigghh  eenneerrggyy  wwoorrkkoouutt!!  

SSppaaccee  ttoo  eexxeerrcciissee  
((eegg  lliivviinngg  rroooomm  //  
oouuttddoooorrss)),,  mmaatt  &&  
ssnneeaakkeerrss  

££55  
((ddiissccoouunntteedd  
ffoorr  cchhaarriittyy))  

1111..3300--
1122..1155  

PPIILLAATTEESS  

LLoouuiissee  CChhaammpp  

EEmmaaiill  ttoo  bbooookk    

MMoorree  iinnffoo  hheerree  

DDeevveelloopp  yyoouurr  bbooddyy  aanndd  
ppoossttuurree,,  iinnvviiggoorraattee  tthhee  
mmiinndd,,  aanndd  eelleevvaattee  tthhee  
ssppiirriitt  

PPiillaatteess  mmaatt    

FFrreeee!!    

((ffrreeee  ffoorr  
cchhaarriittyy  ––  
pplleeaassee  
ddoonnaattee!!))  

            

https://www.becomotion.com/book-online
https://www.becomotion.com/book-online
https://www.allbodiesare.com/classes
mailto:louise@tiptoepilates.co.uk
https://us02web.zoom.us/j/81184936147?pwd=WWJtampZazdIOG1uNFlCRHUxWXpSdz09#success


ZOOM LINK : HTTPS://US02WEB.ZOOM.US/J/81184936147?PWD=WWJTAMPZAZDIOG1UNFLCRHUXWXPSDZ09

            

  
AACCTTIIVVIITTYY  HHOOSSTT  WWHHAATT  TTOO  EEXXPPEECCTT  

WWHHAATT  TTOO  
BBRRIINNGG//PPRREEPPAARREE  
  

CCOOSSTT  

77..4400  ––  
77..5555  

QQUUIICCKK  HHEELLLLOO    CCoommmmuunnaall  
WWeellccoommee  aanndd  cchhaannccee  ttoo  
mmeeeett  ssoommee  ppaarrttiicciippaannttss    

HHeeaalltthhyy  bbrreeaakkffaasstt    
((eegg  ssmmooootthhiiee))  

  

88..0000--
88..4455  

BBAARRRREE  FFLLOOWW    
EEssmmee  BBeennjjaammiinn  

RReeggiisstteerr  hheerree  

‘‘SSttrreennggtthh  &&  SSppiirraall’’  --  llooww  
iimmppaacctt  mmoovveemmeenntt  
iinnssppiirreedd  bbyy  ppiillaatteess  &&  ddaannccee  

PPiillaatteess  mmaatt,,  bbaarrrree  
ssoocckkss  ((oorr  
eeqquuiivvaalleenntt))    

TTBBCC  ––  cchhaaiirr,,  ppiillllooww  
eettcc..  

££33//££66//££99      

((yyoouurr  cchhooiiccee  
wwhheenn  yyoouu  
bbooookk))  

99..0000--
99..4455  

BBAARRRREE  
SSTTRREETTCCHH  &&  
RREESSTTOORREE    

EEssmmee  BBeennjjaammiinn  

RReeggiisstteerr  hheerree  

‘‘RReellaaxx  &&  RReenneeww’’  --  ggeennttllee  
mmoovveemmeenntt  sseeqquueenncceess  ttoo  
ssttrreettcchh,,  lleennggtthheenn  &&  
bbrreeaatthhee  

PPiillaatteess  mmaatt,,  
ccoommffoorrttaabbllee  
((wwaarrmm))  ccllootthheess  ttoo  
ssttrreettcchh  iinn  

OOppttiioonnaall::  ppiillllooww,,  
rruugg  

££33//££66//££99    

((yyoouurr  cchhooiiccee  
wwhheenn  yyoouu  
bbooookk))  

1100..0000--
1100..1155  

QQUUIICCKK  HHEELLLLOO  CCoommmmuunnaall  
QQuuiicckk  hheelllloo  aanndd  mmeeeett  
ssoommee  ppaarrttiicciippaannttss  

HHeeaalltthhyy  ssnnaacckk  ((eegg  
ffrruuiitt))  oorr  aa  ccuuppppaa!!  

  

1100..3300--
1111..1155  

HHIIIITT    
KKaattiiee  SSiiddddllee  

RReeggiisstteerr  hheerree  

RReelleeaassee  eennddoorrpphhiinnss  ffoorr  
tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  ddaayy  wwiitthh  aa  
hhiigghh  eenneerrggyy  wwoorrkkoouutt!!  

SSppaaccee  ttoo  eexxeerrcciissee  
((eegg  lliivviinngg  rroooomm  //  
oouuttddoooorrss)),,  mmaatt  &&  
ssnneeaakkeerrss  

££55  
((ddiissccoouunntteedd  
ffoorr  cchhaarriittyy))  

1111..3300--
1122..1155  

PPIILLAATTEESS  

LLoouuiissee  CChhaammpp  

EEmmaaiill  ttoo  bbooookk    

MMoorree  iinnffoo  hheerree  

DDeevveelloopp  yyoouurr  bbooddyy  aanndd  
ppoossttuurree,,  iinnvviiggoorraattee  tthhee  
mmiinndd,,  aanndd  eelleevvaattee  tthhee  
ssppiirriitt  

PPiillaatteess  mmaatt    

FFrreeee!!    

((ffrreeee  ffoorr  
cchhaarriittyy  ––  
pplleeaassee  
ddoonnaattee!!))  

            

  

  

1122..3300--
1133..0000  

KKEEYY  NNOOTTEE  
SSPPEEAAKKEERR  

LLaauurreenn  GGrriiffffiitthhss    

PPrroovvooccaattiivvee  ttaallkk  ttoo  hheellpp  
yyoouu  tthhiinnkk  aabboouutt  bbuuiillddiinngg  
yyoouurr  aauutthheennttiicc  ppeerrssoonnaall  
bbrraanndd  ffrroomm  tthhee  wwoommaann  
wwhhoo  ggoott  4422  mmiilllliioonn  vviieewwss  
oonn  LLiinnkkeeddIInn  

FFeeeell  ffrreeee  ttoo  bbrriinngg  
lluunncchh  

  

1144..0000--
1144..3300  

GGRROOUUPP  
CCOOAACCHHIINNGG  ––  
GGOOAALL  SSEETTTTIINNGG    

JJoonn  FFoorrdd  

LLeeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  
JJoonn’’ss  wwoorrkk  hheerree  

BBee  ffaacciilliittaatteedd  tthhrroouugghh  aa  
sseerriieess  ooff  aaccttiivviittiieess  ttoo  rreeffiinnee  
yyoouurr  vvaalluueess--bbaasseedd  ggooaallss,,  
aanndd  iinnssppiirreedd  bbyy  tthhee  ssttoorriieess  
aalloonngg  tthhee  wwaayy!!  

PPeenn  &&  ppaappeerr    

PPMM  
11::22::11  CClliimmaattee  
CCooaacchhiinngg    

((uuppoonn  rreeqquueesstt))  

CCllaaiirree  GGooooddmmaann  

EEmmaaiill  oorrggaanniisseerrss  ttoo  
bbooookk  ((lliimmiitteedd  ppllaacceess))  

GGeett  iinnssppiirreedd  aanndd  ffooccuusssseedd  
oonn  tthhee  ttooppiicc  ooff  cclliimmaattee  
cchhaannggee  

AA  ccoommffoorrttaabbllee  //  
wwaarrmm  ppllaaccee  ttoo  ssiitt  

  

PPMM  
11::22::11  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinniinngg    

((uuppoonn  rreeqquueesstt))  

KKaattiiee  SSiiddddllee  

EEmmaaiill  oorr  wwhhaattssaapppp  
((++4444  77992222  333311  778811))  ttoo  
oorrggaanniissee  ((lliimmiitteedd  
ppllaacceess))      

FFooccuuss  uupp  ttoo  yyoouu  ––  rreelleeaassee  
eennddoorrpphhiinnss,,  iimmpprroovvee  
ssttrreennggtthh  aanndd  fflleexxiibbiilliittyy,,  
ffeeeell  ggrreeaatt!!  

SSppaaccee  ttoo  eexxeerrcciissee    
((eegg  lliivviinngg  rroooomm  //  
oouuttddoooorrss)),,  mmaatt  &&  
ssnneeaakkeerrss  

££1100  ffoorr  
4400mm  

((ddiissccoouunntteedd  
ffoorr  cchhaarriittyy))  

1166..3300--
1177..2200  

GGRROOUUPP  
MMEEDDIITTAATTIIOONN  &&    
JJOOUURRNNAALLLLIINNGG    

NNaaddiiaa  
WWooooddhhoouussee  

GGrroouunndd  yyoouurrsseellff  wwiitthh  aa  
bblleenndd  ooff  bbrreeaatthh  wwoorrkk,,  
mmeeddiittaattiioonn,,  sseellff--eennqquuiirryy  
vviiaa  gguuiiddeedd  jjoouurrnnaalliinngg  

AA  ccoommffoorrttaabbllee  //  
wwaarrmm  ppllaaccee  ttoo  ssiitt,,  
wwaatteerr,,  ppeenn  &&  
ppaappeerr  

  

1177..3300--
1188..3300  

CCOOCCKKTTAAIILL  
HHOOUURR  &&  CCLLOOSSEE  

CCoommmmuunnaall TTiimmee  ttoo  cchhaatt  ((sspplliitt  ggrroouuppss  
ddeeppeennddiinngg  oonn  nnuummbbeerrss))  

CCoocckkttaaiill  //  MMoocckkttaaiill  
//  yyoouurr  cchhooiiccee!!  

  

  

https://www.allbodiesare.com/contact
https://us02web.zoom.us/j/81184936147?pwd=WWJtampZazdIOG1uNFlCRHUxWXpSdz09#success


BOOTCAMP MORE




